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Inledning

| takt med att manga kommuner har tagit éver hemsjukvarden fran primarvarden har
behovet att beskriva kunskap, yrkeskunnande, erfarenhet, och forhallningssatt av
sjukskoterskan i hemsjukvarden vuxit.
Med landstingets- och kommunens gemensamma fokus pa hélsa och livskvalitet ska
invanarna:
- inte marka organisatoriska granser
- mota kompetens, sakerhet, hog kvalitet och gott bemotande
- erbjudas stod utifran varje individs behov och forutséttningar med syfte att
atervinna eller bibehalla basta mojliga funktionsniva samt skapa goda villkor for
ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhalle.
Den kommunala halsovarden ansvarar for hembesok och hemsjukvard, vilket innebar
att kommunen ansvarar for halso- och sjukvardsinsatser upp till och med sjukskoterska
niva. Kommunen ansvarar hela dygnet (3).

Definitioner

Omvardnad

Omvardnaden &r den legitimerade sjukskéterskans specifika kompetens. Omvardnaden
omfattar bade det vetenskapliga kunskapsomradet och det patientnéra arbetet grundat i
en humanistisk manniskosyn (2).

Omvardnad, enlig Dorothea Orems egenvardsteori innefattar identifierande av olika
typer av egenvardbrist. Den bestar dels i att utfora nddvandiga egenvardsaktiviteter som
patienten sjalv eller andra i hens narhet inte kan forma utfora och dels i att forstarka
formaga hos patienten att utdva egenvard (7).

Omsorg
Enlig Kari Martinsens omsorgsteori kan omsorgen beskrivas utifran 3 aspekter:
- innefattar ett nara och 6ppet forhallande emellan tva manniskor.
- &r att ta ansvar for de svaga, ett moralbegrepp.
- att utfora konkreta situationsbetingade handlingar baserade pa forforstaelse av
vad som bé&st gagnar den andra personen (7).

Kompetens *Formaga och vilja att utféra en uppgift genom att tillampa kunskap och
fardigheter”

Formaga = Erfarenhet, forstaelse och omdome att omsatta kunskap och fardigheter.
Vilja = Attityd, engagemang, mod och ansvar.

Kunskap = Fakta och metoder — att veta.

Fardigheter = Kunna utfora i praktiken — att gora (1).

Forhallningssatt
Med forhallningssatt avses i den bakomliggande instéllning eller anda som ligger till
grund for bemo6tande och hur man agerar infor en situation eller uppgift (2).
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Hembesok

Nar patienten sjélv, narstaende, hemtjanst med flera kontaktar landstingets
verksamheter inklusive privata vardgivare (som verkar inom Halsoval) exempelvis
hélsocentral/6ppenvardsmottagning/1177/sjukhusavdelning bedémer lakare eller
sjukskoterskan om patienten sjélv kan ta sig till hdlsocentral/mottagning eller behtver
ett hembesok (3).

Hemsjukvard
Nar halso- och sjukvard ges i patientens bostad eller motsvarande och som &r
sammanhdangande 6ver tid (Socialstyrelsens termbank) (3).

Egenvard

Egenvard ar inte halso- och sjukvard

Till egenvard raknas de uppgifter som legitimerad personal normal bedémer att
patienter eller narstaende sjalva kan utfora efter enklare instruktion.

En individuell bedomning gors av patientens halsotillstand och férmaga att klara
egenvarden. Det ar inte diagnosen utan patientens mentala funktionsférmaga som ar helt
avgorande. Det &r legitimerad halso- och sjukvardspersonal inom landsting och
kommun som har tolkningsforetrade och som dokumenterar i respektive journal.

Den enskilde kan &ven ansoka om bistand hos kommunen i utférande av egenvarden
och ska da lamna in ett skriftligt intyg underskriven av legitimerad personal att insatsen
ar bedomd som egenvard (3).

Kompetensbeskrivning

For legitimerad sjukskdterska inom hemsjukvard

Omvardnad/vardvetenskap

- Bedomer behoven och resurser hos patienten och narstaende i ett salutogen och
holistiskt perspektiv.

- Uppmaérksamma och agerar pa forandringar utifran forandringar i
hélsotillstandet.

- Stodjer patienten med nedsatt halsa i dennes dagliga liv med respekt for
patientens val och livsvarld.

- Stodjer patientens delaktighet i varden och egenvardsformaga.

- Reflekterar 6ver och vidtar atgéarder for att behandla, lindra sjukdom och
symtom i forhallande till patientens livsvarld.

- Arfortrogen med och kan utféra de praktiska momenten i omvardnaden av
patient.

- Forstar och agerar pa den sociala och psykosociala forhallandens paverkan pa
halsan.

- Initiera, arbetar och ansvarar for hygienrutiner.

- Arbetar med kvalitets och verksamhetsutveckling.
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Lindrar smarta och andra symtom i palliativ vard. Lakemedelsbehandling vid
livets slut.

Identifierar Gvergang fran tidigt palliativt skede till sen palliativt skede; vard i
livets slut.

Bedriver specifik omvardnad och symtomlindring vid livets slut.

Kritisk varderar olika behandlings metoder.

Initierar och genomfora svara samtal med patienter och deras nérstaende.
Integrerar psykologiska och existentiella aspekter i patientens vard.
Tillampar ett teambaserat forhallningsséatt for att méta patientens och anhorigas
behov samt erbjuder stodjande och radgivande samtal.

Arbeta utifran en helhetssyn med patient/narstaende/team.

Tillvaratar det multidisciplindra teamets kunskaper.

Tar tillvara patientens egna resurser for basta upplevelse av vélbefinnande.
Tillamparfarmakologiska kunskaper for sdker hantering, administrering och
utvardering av lakemedel.

Ansvarar for medicinsk- tekniska hjalpmedel forekommande i hemsjukvard.

Bemdtande, information och undervisning

Anvander pedagogiska tekniker for att starker patientens beslutsfattande.
Initierar och genomfora svara samtal med patienter och deras nérstaende.
Handleder, undervisar och bedémer studenter utifran professionen.

Har kunskap i halsoekonomi for att kunna géra medvetna val avseende vard och
behandling.

Handleder omvardnads arbete och undervisa omsorgspersonal.

Respekterar autonomi, integritet och vérdighet hos patient/néarstaende.
Deltar i etiska diskussioner och beslut.

Implementerar och arrangerar utbildning gallande delegering enligt aktuella
foreskrifter och riktlinjer.

Bedriver eget utvecklings arbete och haller sig uppdaterad med nya
forskningsron.

Sakerhet och kvalitet

Arbetar sjalvstandig utifran relevanta nationella riktlinjer, lokala vardprogram
och nationella kvalitetsregister.

Identifiera faktorer som utgor ett hot mot séker vard och arbetar systematisk for
att forhindra vardskador.

Hanterar information om patienten pa ett sddant satt att patientsakerhet och
sekretess alltid garanteras trotts kontinuitetsavbrott till f6ljd av olika lagrum och
verksamhet.

Arbetar enligt gallande lagar, forfattningar samt riktlinjer och standars géllande
hemsjukvard.

Skapar andamalsenligt arbets- och vardmiljo.

Identifierar behov och initiera kontakt med fysioterapeut och arbetsterapeut for
att sékerstalla att patienten far ratt hjalpmedel samt bostadsanpassning.

Initierar, leder och delta i kvalitetsutveckling.
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